UBND HUYEN VINH HUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 737 /HD-PGDDT Vinh Hung, ngay 15 thdng 9 ndm 2017,
V/v huéng dan trién khai thyc hién
khau phén 3n dinh dudng va dam bao
vé sinh an toan thuc phém
trong céc trudng tiéu hoc

Kinh gtri:
Hiéu trudéng cac truong TH; TH&THCS truc thudc.

Thuc hién cong van s6 2326/SGDPT-GDTH ngay 13/9/2017 V/v huéng
dan trién khai thuc hién khau phén #n dinh dudng va dam bao vé sinh an toan
thuc pham trong céac truong tiéu hoc

Nhim dam bao khau phin n va vé sinh an toan thuc phdm trong viéc chim
séc stre khoe cho hoc sinh, Phong Gi4o duc va Dao tao huéng dan Hiéu trudng
cac don vi truc thudc trién khai, thuc hién cac ndi dung sau:

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc y thic trong doi ngii cén bo,
gido vién, nhan vién (CB-GV-NV), hoc sinh, cha me hoc sinh vé cham séc suc
khée cho hoc sinh.

2. Ra so4t, chin chinh lai viéc thuc hién cong tac ban tri cho hoc sinh tai
céc co sd trudng hoc theo mau dinh kém va bio céo vé Phong GD&PT (Phong
CMTH ) trude ngdy 26/9/2017.

3. Cac truong tiéu hoc td chire ban tru té chic niu #n tai trudng, quan ly
chat ch& khau phan an, dam béao dinh dudng hoc duong cho hoc sinh va vé sinh
an toan thuc phdm. Bita dn ctia hoc sinh dam bao c6 du 4 nhom thuce pham va da
dang nhiéu loai thuc pham bao dam nhu cu ca v& sb luong, chét lugng vatile
can dbi cua céc thanh phan dinh dudng ctia ché d6 #n bén tri & trudng tidu hoc
(Ty 18 can dbi giita Protein - Lipid va Glucid cua ché d6 #n cho tré tir 6-12 tudi
13 12-15%: 20-25%: 60-65%. Han ché sir dung thuc pham dong géi va ché bién
san nhu xtc xich, lap xudng,... Thyc don hang ngay cho hoc sinh dam bao ché
do quy dinh nhu sau:

-S6 bira an tai truong tiéu hoc 01 bita chinh va 01 bita phuy.

- Nhu cdu vé ning lugng tai trudng cta 1 HS 7-9 tudi /1 ngay (50-60% nhu
cau ca ngdy) 1a 1825 Kcalo.

- Nhu cAu vé nang lugng tai truong cua 1 HS trai 10 12 tudi /1 ngay (50-
60% nhu céu ca ngay) la 2110 Kcalo, HS gai 1a 2010 Kcalo.

4. Thyc hién t6t viéc to chirc cho hoc sinh &n ban trd tai truong va viéc
kidm tra thuc pham theo Hudng dan thuec hién 3 buoc 1y kiém tra thuc pham tai
cdc truong, nhom, I6p cong ldp va tu thuc cé t6 chike bdn trii cho hoc sinh; phan
cong cu thé CB-GV-NV tiép nhan thuc phim hang ngay theo dung quy trinh va
co sur gidm sat cua cha me hoc sinh trong truong.



5. Céc trudng tiéu hoc “Xay du’ng thuc don can bang dinh dudng” da duoc
Cong ty Ajinomoto Viét Nam cung cép phan mém va céc phan mém khac duoc
tap huan trong ndm 2017.

6. Thuc phém sir dung hang ngay trong céac tiéu hoc phai dugc bd phan tiép
phim tiép nhan, bd phan nay moi ngay phai c6 sy tham tr 3 thanh vién tré 1én
(dai dién cha me tré, gido vién, cép dudng.. ) va c6 sb theo doi, ghi chép day da
két qua kiém tra sb luong, chat luong cia thuc pham c6 chit ky cua nguoi giao
va nhan thuc phdm. O nhitng noi khéong c6 didu kién thuan loi cho viéc giao
thuc phim thi hiéu truéng hodc phd hiéu truéng phu trach c6 trach nhiém phén
cong tir 2 nhan vién cdp dudng tré [én di chg mua thuc pham mdi ngay va bo
phén tiép: pham chiu trach nhiém kiém tra va ghi chép vao sb ddy du thong tin vé
s6 lugng, chat luong thuc phim.

7. Thuc hién nghiém tac ché do quan ly tai chanh theo quy dinh hién hanh
clia nha nuée: quan 1y chit ché ngudn thu, chi tién 4n, céng khai minh bach, rd
rang, cu thé hang ngdy qua bang cong khai ctia nha trudong va duge dit ¢ noi tat
ca cac bac cha me hoc sinh c6 thé xem dugc. Quan ly ché do an, dam bao du
khéu phan hop ly va an toan cho HS. Thyc hién nghi€m tuc céc bién phap dam
bao vé sinh an toan thuc pham tuyét d6i khong dé xay ra ngd doc thirc an trong
nha trudong. Viéc luu mau thirc dn phai dugc thuc hién theo quy dinh va diang
quy trinh

* 8. Phong GDPBT c6 ké hoach ting cudng kiém tra, gidm sat cc trudng
trong viéc thyc hién quén ly ché db 3n cta HS, thuc hién céc hoat dong phong
chéng suy dinh dudng va cong tac cham séc stc khoé nhim dam béao sirc khoe
trong hoc tdp cia hoc sinh. Hiéu truéng c6 ké hoach kiém tra va quan 1y viéc
thu, chi tién #n va cé ké hoach kiém tra dinh ky va kiém tra dot xuét khau tiép
phim trong nha trudng.

9. Béo cdo két qué thuc hién td chirc ban tra cho HS hang nam hoc vao dau
nim (trude 26/9), cubi hoc ky I (trude 05/01/2018), cudi nim hoc (trude
25/5/2018) vé& Phong Gido duc va Pao tao bang vin ban (c6 ddu d6) va ban mém
qua email: cmth.vh@gmail.com

(Méu béo cdo dinh kém: mdu 1 dau ndam, méu 2 cudi hoc ky va cudi
nam hoc)

Phong Giao duc va Dao tao yéu cau Hiéu truong cac don vi truc thudc trién
khai thuc hién nghiém tdc tinh than cong vén nay./.

Noi nhin: KT. TRUJON G PHONG

- Nhu trén;
-Luu VT, CMTH.

Huyuh Vin Quoc
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KET QUA THU'C HIEN BUA AN DINH DUONG HQC DPUONG
GIAI DOAN: ...covvenerrrnnneeeennnns NAM HOQC 20117 - 20118

I.Quy mo truong, 16p, hoc sinh trong xa
1.Téng s6 16p/ hoc sinh

2o Téng sd 16p/ hoc sinh hoc bén tru

3. Tong s6 16p/HS thuc hién bita &n d1nh dudng hoc duong
I1. Bic diém tinh hinh

1.Thuén loi

2. Kho khédn

I11. K&t qua thuc hién

1.Cong tac quan ly chi dao

2. Két qua t chirc

IV. Kién nghi dé xuat

(Dinh kem phu luc mau bdo cdo 2)



